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Dlaczego Twoje wybory energetyczne
majg znaczenie?

Jeszcze kilka lat temu ekologia kojarzyta sie wielu osobom

z czyms trudnym, kosztownym albo przeznaczonym wytgcznie
dla aktywistow. Dzis sytuacja wyglgda zupetnie inaczej.

Coraz wiecej ludzi zauwaza, ze ekologiczne rozwigzania

nie tylko pomagajg srodowisku, ale rowniez:

m pozwalajg oszczedzac pienigdze

@ poprawiajg komfort zycia

@ wptywajg ha zdrowie

@ zwiekszajg niezaleznosc energetyczng

@ pomagajg budowac bezpieczniejszg przysztosc

Ekologia przestata byc moda. Stata sie codziennoscia. Kazdego dnia zuzywamy
energie: wigczajgc swiatto, gotujgc obiad, korzystajac z Internetu, ogrzewajac
mieszkanie, podrozujac samochodem, robigc zakupy.



Ten e-book nie ma straszy¢
katastrofa klimatyczna!

Ma pokazacé, ze mozesz dziataC realnie, nie musisz
byC perfekcyjny, nawet mate zmiany majg znaczenie,

a ekologia moze byc prosta i praktyczna.

To przewodnik dla osob, ktore chca:

e 7yC bardziej swiadomie

e ptaciC nizsze rachunki

e lepiej rozumiecC zmiany klimatu

e poznacC odnawialne zrodta energii
e zaczgcC dziataC krok po kroku

Ekologia bez perfekcjonizmul!

W Internecie tatwo odniesc¢ wrazenie, ze aby byc¢ ,eko",
trzeba produkowac zero odpadow, kupowac wytgcznie
ekologiczne produkty, mie¢c dom pasywny i fotowoltaike,
nigdy nie korzystac¢ z samochodu. Nowoczesna ekologia
polega przede wszystkim na swiadomosci i stopniowych
zmianach. Nie chodzi o perfekcje. Chodzi o kierunek.

Robisz cos dobrego jesli:

e Ograniczasz marnowanie jedzenia
wytgczasz swiatto

segregujesz odpady

uzywasz wielorazowej torby
0szczedzasz wode

Mate dziatania wykonywane regularnie majg wieksze znaczenie
niz jednorazowe ekologiczne zrywy. Mysl globalnie, dziataj lokalnie!



Klimat pod lupqg

Co tak naprawde sie dzieje?

Efekt cieplarniany

Zlemia posiada naturalny system utrzymywania ciepta,
atmosfere. Dziata ona troche jak koc ochronny. Dzieki nigj
temperatura na naszej planecie jest odpowiednia do zycia.

Problem pojawia sie wtedy, gdy do atmosfery trafia zbyt duzo
gazow cieplarnianych:

o dwutlenku wegla (CO,)

e metanu
e podtlenku azotu 315 ppm lata 50. XX wieku
: .. 420+ ppm obecnie
Powstajg one gtownie podczas: Poziom CO, w atmosferze

e spalania wegla

e spalania ropy i gazu

e transportu

e dziatalnosci przemystowej
e intensywnego rolnictwa

Efekt: wzrost temperatur, susze, ekstremalne zjawiska
pogodowe, problemy z wodg, topnienie lodowcow.

Zmiany klimatu nie sa juz teorig dotyczaca przysziosci.
Sg widoczne tu i teraz.



Klimat pod lupqg

Co zmienia sie w Polsce?

Zmiany klimatu w Polsce widzimy coraz wyrazniej:

s zimy sg cieplejsze
fale upatow trwajg diuzej
. Wystepujg gwattowne ulewy
4 coraz czesciej pojawiajg sie susze

Woda w Polsce

Polska nalezy do krajow o niewielkich zasobach wody

pitnej w przeliczeniu na mieszkanca. Problem suszy staje sie
coraz powazniejszy. Duzym wyzwaniem jest takze tzw.
,oetonoza” czyli nadmierne zabudowywanie miast betonem i
kostkg brukowg. Woda opadowa nie ma gdzie wsigkac, co
zwieksza ryzyko podtopien i przegrzewania miast.

X MIT: Klimat zmieniaft sie zawsze.

FAKT: Obecne tempo zmian jest wyjagtkowo szybkie i silnie zwigzane
Z dziatalnoscig cztowieka.

X MIT: Jedna osoba nic nie zmieni.

FAKT: Codzienne wybory milionow ludzi tworzg globalng zmiane.



Zrownowazony rozwoj

Organizacja Narodow Zjednoczonych
stworzyta plan dziatania nazwany Agendg 2030.
Obejmuje on 17 Celow Zrownowazonego Rozwoju.

Zrownowazony rozwaoj to zycie i rozwoj gospodarki w taki sposob,
ktory pozwala nam dzis korzystac z zasobow nie odbierajgc tej szansy
przysztym pokoleniom.



Zrownowazony rozwoj

Dlaczego?

Brak swiadomosci
Wiele 0sdb nie zna celow

Globalne zhaczenie
Cele te majg wptyw na codzienne zycie ludzi

Wspolna przysztosSc
Wiedza to klucz do lepszej przysztosci

17 krokow do lepszego sSwiata

Agenda 2030 pokazuje, ze troska o klimat nie jest wytgcznie problemem
naukowcow czy politykow - dotyczy kazdego z nas.


https://kampania17celow.pl/agenda-2030/

Slad weglowy

Co to wiasciwie jest?

Slad weglowy to ilo$é gazéw cieplarnianych powstajacych
w wyhiku nhaszych dziatan.

Twoj slad weglowy tworzg miedzy innymi:

e ogrzewanie domu

e transport

e jedzenie

e zakupy

e ZUZYyCie enerqii

e korzystanie z Internetu



Slad weglowy

Najwieksze znaczenie majg codzienne nhawyki!
Na co dzien mozna je wdrazac stosujgc zasade 5R.

Zasada 5R w praktyce to kluczowy zestaw pieciu regut

w duchu less/zero waste, majgcy na celu ograniczenie
ilosci odpadow poprzez zmiane nawykow konsumenckich.
Kolejnos$¢ krokdw ma znaczenie i priorytetyzuje
zapobieganie powstawaniu smieci.

Refuse - odmawiaj, nie bierz rzeczy, ktorych nie
potrzebujesz: ulotek, reklaméwek, plastikowych gadzetow.

Reduce - ograniczaj, kupuj mniej, ale lepiej. Zanim
cos kupisz, zapytaj: czy naprawde tego potrzebuje?

Reuse - uzywaj ponownie, naprawiaj, pozyczaj i dawaj
przedmiotom drugie zycie.

Recycle - segreqguj/przetwarzaj, bo prawidtowa segregacja
pozwala odzyskiwac surowce.

Rot - kompostuj, bo bioodpady mogg zamieni¢ sie w naturalny
nawoz.




Slad weglowy

Audyt domowy

Gdzie uciekajg Twoje pienigdze?

Najczestsze ,wampiry energetyczne”.

B telewizory
M konsole

4 fadowarki
% dekodery
= komputery

Tryb czuwania moze generowac realne koszty w skali roku.

Oswietlenie i temperatura

. Zaréwki LED
ZUzywajg znacznie mniej energii niz tradycyjne zarowki
| dziatajg duzo dtuzej.

» Zasada 1 stopnia

Obnizenie temperatury w domu o 1°C moze
zauwazalnie zmniejszyC rachunki za ogrzewanie.

Odkryj ztodziei ciepta

Skorzystaj z naszego planera postanowien!



b/

,Dzialanie jest podstawowym kluczem do sukcesu’

Pablo Picasso

Postanowienia: DATA:

O

ZAPAMIETAC

WAZNE

NOTATKI

MOJ SUKCES




Odnawialne Zrédta Energii

Czym sg OZE?

Odnawialne zrodta energii to zrodta, ktore odnawiajg

sie naturalnie | nie wyczerpujg sie tak jak paliwa kopalne.
Rodzaje odnawialnych zrodet energii:

P
-.- energia stoneczna
oy o

energia wiatrowa

energia wodna

% biomasa

energia geotermalna

Ich rozwoj pomaga ograniczac emisje CO. i zmniejszac zaleznosc¢
od paliw kopalnych.



Odnawialne Zrédta Energii

‘0- Fotowoltaika - energia ze stonca

Panele fotowoltaiczne zamieniajg promienie stoneczne
W energie elektryczna.

Korzysci:

v'nizsze rachunki

v czesciowa niezaleznosc¢ energetyczna

v czysta energia

vmozliwos¢ magazynowania hadwyzek energii

Fotowoltaika dziata rowniez zimg, cho¢ produkuje
wtedy mniej energii niz latem.



Odnawialne Zrédta Energii

Energia wiatrowa

Turbiny wiatrowe wykorzystujg site wiatru do produkcji
energii elektrycznej.

Nowoczesnhe farmy wiatrowe:

e Sg coraz bardziej wydajne
e emitujg bardzo mato CO,
e pomagajg ograniczac spalanie paliw kopalnych




Jakie masz mozliwosci?

' Pompy ciepta

Pompy ciepta pobierajg energie z:

e powietrza
e gruntu
e wWody

To nowoczesne i ekologiczne zrodto ogrzewania.

Ich zalety:

v brak dymu
v wysoka efektywnosc
v mozliwos¢ wspotpracy z fotowoltaika



Odnawialne Zrédta Energii

* Biomasa

Wyrozniamy surowce pierwotne (takie jak drewno, stoma i tym podobne) oraz
surowce wtorne pochodzace z wszelkiego rodzaju odpadow (biogaz, etanol,
makulatura, estry olejow).



Podsumowanie

Nie musisz zmienia¢ wszystkiego od razu.
Najwazniejsze jest rozpoczecie dziatania!l

Mozesz zacz3a¢ od:

_ wymiany zarowek
¢» ograniczenia plastiku
& oszczedzania wody

~ planowania zakupow
4 wytgczania urzadzen z trybu czuwania

Z czasem mozesz:

e wykonac audyt energetyczny

e zainteresowac sie OZE
e poprawic efektywnosc energetyczng domu
e zaangazowac rodzine lub spotecznosc lokalng

Dlatego kazdy wybor energetyczny - takze Twoj wptywa na srodowisko,
koszty i przysziosc¢ kolejnych pokolen.



IBUDZZIEIONAENERGIE:

Wiecej rzetelnej wiedzy
znajdziesz na stronach:

Q) czystamocenergii.pl
& mbp.bornesulinowo.pl

Opracowanie:
Marta Zarzycka

Miejska Biblioteka Publiczna
w Bornem Sulinowie

@ tel. 94 37 33 120

@ ul. Szpitalna 1, Borne Sulinowo

.bornesulinowo.pl
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