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Dzień Matki to jedno z najbardziej znanych
międzynarodowych świąt na świecie - 26 maja
obchodzone jest jednak tylko w Polsce, w innych
krajach jest to najczęściej pierwsza lub druga
niedziela maja. Są również państwa, gdzie rolę Dnia
Matki pełni Dzień Kobiet. Dzień ten ma dwie, z pozoru
niezależne historie - europejską i amerykańską.       
Już w starożytnej Grecji czczono matki-boginie,
które symbolizowały płodność i urodzaj. Zwyczaj ten
powrócił w Wielkiej Brytanii w XVII wieku, gdzie        
w czwartą niedzielę Wielkiego Postu obchodzono
tzw. niedzielę u matki - matka oznaczała jednak
rodzinny kościół, parafię. Była to również okazja do
spotkania z członkami rodziny i z czasem obyczaj ten
przekształcił się w Dzień Matki. W USA z kolei święto
ma swoje początki w końcu XIX wieku - najpierw
promowany był Dzień Matczynej Pracy, następnie
Dzień Matek dla Pokoju, aż w końcu w 1914 roku
Kongres zatwierdził Dzień Matki jako święto
narodowe. Światowe rozpowszechnienie Dnia Matki
miało miejsce w drugiej połowie XX wieku.

"Bycie mamą to wyzwanie, misja, udręka, koszmar, ale i źródło przeogromnej
satysfakcji. To lęk, paraliżujący strach, ale i radość,

której nie da się z niczym porównać"
Marika Krajniewska


